Informacja dla Pacjenta
Anoskopia

Prosze sie zapoznac z tresciq ponizszej informacji przedstawiajgcej wskazania i zakres
planowanego zabiegu, jego przebieg i mozZliwe powiktania. Informacje te majg Pani/Panu pomdc w
podjeciu decyzji o poddaniu sie leczeniu zabiegowemu lub rezygnacji z takiego postepowania.

CO TO JEST ANOSKOPIA?

Anoskopia jest badaniem koncowego odcinka odbytnicy i kanatu odbytu przy pomocy
sztywnego aparatu w ksztafcie rury o srednicy 18 - 22 mm. Anoskop wprowadza sie przez
odbyt na gtebokos¢ okoto 10cm.

CO MOZNA OCENIC W TRAKCIE BADANIA?

W czasie badania oceniany jest wyglad okolicy odbytu, sluzéwki kanatu odbytu i banki
odbytnicy. Ocenia sie takze napiecie zwieraczy, obecnos¢ i wielkos¢ hemoroidéw, szczelin i
przetok odbytu W przypadku stwierdzenia zmian w czasie badania, ktére wymagajg dalszej
oceny, lekarz w trakcie anoskopii moze poprzez aparat wprowadzi¢ niewielkie kleszczyki i
pobrac probki tkanki (wycinki) celem dalszej analizy histopatologicznej

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

Przygotowanie do anoskopii nie wymaga stosowania szczegdlnej diety. W dniu
badania nalezy wstrzymac sie od przyjmowania positkbw, mozna natomiast pi¢ ptyny nie
gazowane do ok. 6 godz. przed badaniem. Rano oraz ok. 2-4 godz. przed badaniem nalezy
wykonacé lewatywe przy pomocy gotowych wlewek doodbytniczych (w aptece mozna zakupic
gotowe preparaty bez recepty ENEMA lub RECTANAL ). W ten sposéb koricowy odcinek jelita
grubego zostanie prawidtowo oczyszczony, co umozliwi wykonanie petnego i wiarygodnego
badania. Nalezy zazy¢ wszystkie przyjmowane na state leki.

JAKI JEST PRZEBIEG BADANIA?

Anoskopia jest badaniem dobrze tolerowanym przez pacjentow i zwykle
niebolesnym. Badaniu moze towarzyszy¢ uczucie rozpierania w odbytnicy. Wykonanie
badania nie wymaga zadnego znieczulenia. W trakcie badania pacjent przyjmuje pozycje
kolankowo-tokciowa lub lezy na boku z podkurczonymi nogami, podczas gdy lekarz powoli
wprowadza anoskop do odbytu. Aby to utatwi¢ uzywa specjalnego zelu znieczulajgcego
miejscowo.

CO DZIEJE SIE PO ANOSKOPII?
Zaraz po przeprowadzonym badaniu pacjent jest w petni sprawny i moze powrdci¢ do
normalnej aktywnosci.

JAKIE MOGA BYC POWIKtANIA BADANIA?

Anoskopia jest bezpieczng procedurg medyczng. Czesciej moze dojs¢ do krwawienia,
ktore z reguty jest niewielkie. Najczesciej krwawienie takie ustaje samoistnie i nie wymaga
specjalnego postepowania.



