PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PROKTOLOGICZNEGO I ANOSKOPII NIE WYMAGA STOSOWANIA SZCZEGÓLNEJ DIETY. 

W DNIU KONSULTACJI I BADANIA NALEŻY WSTRZYMAĆ SIĘ OD PRZYJMOWANIA POSIŁKÓW, MOŻNA NATOMIAST PIĆ PŁYNY NIEGAZOWANE DO OK. 6 GODZ. PRZED BADANIEM. 

OKOŁO 2GODZINY PRZED BADANIEM NALEŻY WYKONAĆ LEWATYWĘ PRZY POMOCY GOTOWYCH WLEWEK DOODBYTNICZYCH (W APTECE MOŻNA ZAKUPIĆ GOTOWE PREPARATY BEZ RECEPTY ENEMA LUB RECTANAL ). W TEN SPOSÓB KOŃCOWY ODCINEK JELITA GRUBEGO ZOSTANIE PRAWIDŁOWO OCZYSZCZONY, CO UMOŻLIWI WYKONANIE PEŁNEGO I WIARYGODNEGO BADANIA. 

NALEŻY ZAŻYĆ WSZYSTKIE PRZYJMOWANE NA STAŁE LEKI. 

